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Attacco Corna base.

| giocatori si dispongono in campo formando una “V”:

1. Point Guard in posizione di Playmaker
2.  Shooting Guard in posizione di ala

3.  Small Forward in posizione di ala

4, Power Forward in posizione di post alto
5 Pivot in posizione di post alto

Il Playmaker (1) pud scegliere il lato dove entrare nel blocco per

verso canestro.

Se il difensore passa sotto al blocco il play puo tirare dire
Il giocatore che blocca (5) va a canestro,l’atro in pos
Il Playmaker ha cosi 4 opzioni per concludere I'azi
- Penetrare a canestro

- Passare a 5

- Passare a 3

= Passare a 4

Post
|solation

o

Se i movimenti precedenti non hanno
portato ad un buon tiro il Playmaker o il
giocatore 4 cercano di servire il Pivot in
post basso.

Si viene a creare cosi un triangolo
offensivo.

penetrare

ente a canestro.
4) salta fuori.

Spot Up
Shooter

On Ball
Screen

Screen

& Roll

D &

) . T
Se non si creano le possibilita per

un passaggio al pivot il giocatore 4
ribalta la palla al giocatore in ala
(2) che penetra verso canestro
sfruttando il blocco di 4.

Il Pivot a sua volta blocca per 4
che si butta a canestro.

Si viene a creare un possibile
gioco a 2 tra la Guardia (2) e 'Ala
(4).

| giocatori 1 e 3 si posizionano per
un eventuale passaggio e ftiro.
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Attacco Corna base -

X

Il Playmaker (1) sceglie di ricevere il blocco sul lato sinistro.
Il giocatore che blocca (4) va a canestro,l’atro in post alto (5) salta fuori.

E

Drive
Il giocatore che blocca (5) va a canestro,l’atro in post alto (4) salta f ¥ k
Il Playmaker ha cosi 4 opzioni per concludere I'azione: Spot Up _ _Roll Spot Up
Shooter Shoater
- Penetrare a canestro

— Passare a 5

— Passare a 3
— Passare a 4

Fost
|solation

1l Pivot ribalta la palla al giocatore

[~ in ala (3) che penetra verso
@‘\\Q canestro sfruttando il blocco del
pivot stesso.
Il Giocatore 4 a sua volta blocca

/—%/A 3 per il Pivot che si butta a canestro.
N\N? Si viene a creare un possibile

gioco a 2 tra la Guardia (3) e il
-

o A

Il Playmaker o il Pivot cercano di servire il
giocatore 4 in post basso, creando un
triangolo offensivo.

Pivot.
| giocatori 1 e 2 si posizionano per
un eventuale passaggio e tiro.

S-:.reen
& Roll
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Mens Sana Basket Siena

Atleta

4 Forte Joseph Play/Guardia

5 Mc Intyre Terrell Playmaker 1977 175 81 USA
6 Baxter Lonny Centro 1979 203 118 USA
7 Boisa Viadimer Ala 1981 206 103 GEO

8 Eze Benjamin Centro 1981 208 115 ITA

9 Carraretto Marco Guardia 1977 197 86 ITA
10 Sato Romain Guardia/Ala 1981 195 93 RCA
12 D'Ercole Lorenzo Play/Guardia 1988 190 88 ITA
13 | Kaukenas Rimantas Guardia 1977 192 92 LIT
14 | Rombaldoni Rodolfo | Play/Guardia 1976 193 96 ITA
18 Lechthaler Luca Centro 1986 206 102 ITA
20 Stonerook Shaun Ala 1977 201 109 ITA
Barozzi Domenico Ala 1989 198 95 ITA
Stefanov Vrbica Playmaker 1973 188 76 MKD

Tl LW R ™

Simone Pianigiani

P& Ruolo: Allenatore

¥ ", Data di Nascita: 31/05/1969
d LuogodiNascita: Siena  Alessandro Magro

i ' Ruolo: Assistente

Luca Banchi

Ruolo: Vice Allenatore

Data di Nascita: 01/08/1965

Luogo di Nascita: Grosseto
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Mens Sana Basket Siena

Play porta la mano sulla testa

1.Forte 1.Forte 1 Forte 1.Forte
2.Carraretto 2.Carraretto 2. Carraretto 2 Carraretto
3.Kaukenas 3. Kaukenas 3. Kaukenas 3. Kaukenas
4. Boisa 4.Boisa 4 Buoisa 4.Baisa

5 Baxter 5 Baxter 5 Hayter 5. Baxter

e,
1.Forte 1.Forte
2.Carraretto 2 Canarattn
3.Kaukenas Alcaukanas
4.Boisa 4 Baisa
5. Baxter 5.Bawter
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Mens Sana Basket Siena

Play “parla con la mano” - situazione A

1.Melntyre T.hcintyre 1.Mcintyre 1. Melntyre
2 Fore 2 Fore 2 Forte 2 Forte
3.Sato 3.Sato 3.3ato 3.Sato

4 Stonerook 4. Stonerook 4. Stonerook 4.Stonerook
5.Eze 5.Eze 5.Eze 5.Eze

Vo
S
\N‘ot\R\egié;eﬁéé
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N
®
1. Meintyre 1. Mcintyre 1.MclIntyre T %Acintyre
2 Forte 2 Forte 2 Farte 2.z
3.5ato 3. Sato 3. Sato 3. Zato
4 Stonerook 4 Stonerook h 4 Stonerook 4. Stancrook
5.Eze 5.Eze & Eze 5.
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Mens Sana Basket Siena

Play “parla con la mano” - situazione B

J/J

Is) '|.___
1.Mcintyre 1.Meintyre 1.Meintyre 1.Mcintyre
2.Forte 2.Forte 2.Forte 2.Forte
3.3ato 3.3ato 3.3ato 3. Sato
4. Stonerook 4 Stonerook 4 Stonerook 4 Stonerook
5 Eze 5.Eze 5.Eze 5 Eze

1. Mclntyre 1.Mcltyre
2.Forte 2 Forta
3.Sato 3. Zato

4. Stonerook 4. S:oneroak
o.Eze H.Eze
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Mens Sana Basket Siena

Play si tocca la spalla - situazione A

2,
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1.Forte h-"

1.Forte 1.Forte 1.Forte
2.Carraretto 2.Carraretto 2.Carraretto 2 Carraretto
3. Kaukenas 3. Kaukenas 3. Kaukenas 3 Kaukenas
4 Boisa 4 Boisa 4 Boisa 4 Boisa

5 Baxter 5 Baxter 5. Bauter 2 Ravwter
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* Forte

2 Carraratt
A Kaukenas
4.Buoisa

5. Baxter
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Mens Sana Basket Siena

Play si tocca la spalla - situazione B

@

1. Meintyre 1.Meintyre 1. Melintyre 1.Mcintyre
2.Forte 2.Forte 2 Fore 2.Forte

3. Sato 3.3ato 3.Sato 3.3ato

4 Stonerook 4 Stonerook 4 Stonerook 4 Stonerook
5.Eze 5.Eze cEze 5.Eze

1.Melntyre 1.Meclntyre
2.Forte 2.Fore
3.5ato 3.Sato
4.Stonerook 4. Stonerook
S.Eze 5.Eze
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Mens Sana Basket Siena

Play forma una L con le dita - situazione A

1. Meintyre 1. Melintyre 1. Meintyre T Mcintyre
2 Forte 2 Forte 2. Farte 2.Forte
3.3ato 3.5ato 3.Sato 3.5ato

4 Stonerook
5.Eze

4 Stonerook

4. Stonerook
5.Eze

4 Stonerook
5 Eze

1.Mcintyre 1.Wc ntyre
2.Forte 2. Forte
3.Sato 3. Eato

4. Stonerook
o.Eze

4 Stonercok
S.Ezu
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Mens Sana Basket Siena

Play forma una L con le dita - situazione B

.

1.Mclntyre 1.Mclintyre h-" 1.Mclntyre 1.Melntyre
2 Forte 2 Farte 2.Forte 2 Farte
3.5ato 3.5ato 3.3ato 3.Sato

4. Stonerook 4. Stonerook 4 Stonerook 4. Stonerook
aFEze 5.Eze 5.Eze 5.Eze

\ y
- N ! /
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Vi,

1.Mclnyme
L. Forte
Z.Eao

4 Stone 1=k
=
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Mens Sana Basket Siena

Play forma una L con le dita - situazione C

1.Mclntyre 1.Mclntyre 1.Mclntyre 1.Mclntyre
2 Carraretto 2 Carraretto 2.Carraretto 2.Carraretto
3. Kaukenas 3.Kaukenas 3. Kaukenas 3. Kaukenas
4 Stonerook 4. Stonerook 4 Stonerook 4 Stonerook
5 Baxter 5 Banter 5 Baxter 5 Baxter

AT

N
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1. Meintyre 1.Meintyre
2. Carraretto 2.Carraretto
3 Kaukenas 3.Kaukenas
4 Stonerook 4. Stonerook
5. Baxter 5. Bauter
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